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Características da adolescência 

.Sigmund Freud ï1856 - 1939

Médico neurologista

Psicanalista

. Obras Completas. Volume VII. Três Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. Editora Imago.

. Helen Bee; Denise Boyd. A Crianca em Desenvolvimento. ArtMed. Porto Alegre. 2011

. Propõe a existência da pulsão sexual básica 

LIBIDO

. Essa pulsão que norteia o desenvolvimento do 

individuo.

. Dificuldade em cada fase traria uma fixação



.Sigmund Freud ï1856 - 1939

Médico neurologista

Psicanalista

. Obras Completas. Volume VII. Três Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. Editora Imago.

. Helen Bee; Denise Boyd. A Crianca em Desenvolvimento. ArtMed. Porto Alegre. 2011

. Estágiooral (0-1 anos)

. Fase anal (2-4 anos)

. Fasefálica edípica (4-6 anos)

. Estágiode latência (6-11 anos)

. FaseGenital (11- )

Características da adolescência 



.Sigmund Freud ï1856 - 1939

Médico neurologista

Psicanalista

. Obras Completas. Volume VII. Três Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. Editora Imago.

. Helen Bee; Denise Boyd. A Crianca em Desenvolvimento. ArtMed. Porto Alegre. 2011

ADOLESCENTE:

. retomando os impulsos sexuais, 

. buscando por pessoas fora de seu grupo familiar, 

com o objeto de amor. 

. elaborandoa perdadaidentidadeinfantil, 

organizandoa identidadeadulta.

. Capacidadebiológicapara orgasmoe psicológica

para relacionamentoíntimos

Características da adolescência 



.Erik Erikson ï1902 - 1994

Psicanalista

. Propõe o desenvolvimentohumanoem estágios

psicossociais.

. Foco do desenvolvimento do ego é mais do que 

o resultado de desejos intrapsíquicos, é também 

uma questão de regulagem mútua entre a criança 

em crescimento, a cultura e as tradições da 

sociedade.

.  teoria do desenvolvimento que cobre todo o 

ciclo vital

Erikson, E.H. (1976): Infância e sociedade (2ª ed.). (G. Amado, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Erikson, E.H. (1976): Identidade: Juventude e crise (2ª ed.). (A. Cabral, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento.ArtMed. Porto Alegre. 2011

Características da adolescência 



.Erik Erikson ï1902 - 1994

Psicanalista

. cada estágio é marcado por crises sociais ï

crises de identidade.

. grande importância da adolescência - Moratória

psicossocial: período de pausa necessária a 

muitos jovens, de procura de alternativas e de 

experimentação de papéis, que vai permitir um 

trabalho de elaboração interna.

Erikson, E.H. (1976): Infância e sociedade (2ª ed.). (G. Amado, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Erikson, E.H. (1976): Identidade: Juventude e crise (2ª ed.). (A. Cabral, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento. ArtMed. Porto Alegre. 2011

Características da adolescência 



.Erik Erikson ï1902 - 1994

Psicanalista

Erikson, E.H. (1976): Infância e sociedade (2ª ed.). (G. Amado, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Erikson, E.H. (1976): Identidade: Juventude e crise (2ª ed.). (A. Cabral, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento.ArtMed. Porto Alegre. 2011

. Estágios

Confiança  X  Desconfiança

Autonomia  X  Vergonha e Dúvida

Iniciativa  X  Culpa

Construtividade  X  Inferioridade

Identidade  X  Confusão de Papéis

Intimidade  X  Isolamento

Produtividade  X  Estagnação

Integridade  X  Desesperança

Características da adolescência 



.Erik Erikson ï1902 - 1994

Psicanalista

Erikson, E.H. (1976): Infância e sociedade (2ª ed.). (G. Amado, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Erikson, E.H. (1976): Identidade: Juventude e crise (2ª ed.). (A. Cabral, Trad.). Rio de Janeiro: Zahar.

Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento.ArtMed. Porto Alegre. 2011

ADOLENCENTE:

. Tem uma identificação com o grupo de colegas

. Preocupado com as aparências

. Instabilidade emocional

. Adquirindo senso de identidade, valores e 

objetivos pessoais (incerteza sobre identidade 

sexual e vocacional)

Características da adolescência 



. Jean Piaget ï1896 - 1980

Psicólogo - Cognitivo

. Piaget. J. A Vida e o Pensamento do Ponto de Vista da Psicologia Experimental e da Epistemologia Genética.  Rio de Janeiro: Forense 

Universitária.

. Piaget. J. A Epistemologia Genética. Trad. Nathanael C. Caixeira. Petrópolis: Vozes,

. Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento.ArtMed. Porto Alegre. 2011

. criança desenvolve ñentendimentos ou ñteoriasò, 

em uma busca ativa para entender o mundo

. passam pelos mesmos tipos de descobertas 

sequenciais, com os mesmos tipos de erros e 

chegando as mesmas conclusões 

. O processo de adaptacao é constituido por 

assimilação, acomodação e equilibração

Características da adolescência 



. Jean Piaget ï1896 - 1980

Psicólogo - Cognitivo

. Piaget. J. A Vida e o Pensamento do Ponto de Vista da Psicologia Experimental e da Epistemologia Genética.  Rio de Janeiro: Forense 

Universitária.

. Piaget. J. A Epistemologia Genética. Trad. Nathanael C. Caixeira. Petrópolis: Vozes,

. Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento.ArtMed. Porto Alegre. 2011

Sensório-motor (0 ï2 anos);

Pré-operatório ( 2 ï7,8 anos);

Operatório-concreto ( 8 ï11 anos);

Operatório-formal (8 ï14 anos);

Características da adolescência 



. Jean Piaget ï1896 - 1980

Psicólogo - Cognitivo

. Piaget. J. A Vida e o Pensamento do Ponto de Vista da Psicologia Experimental e da Epistemologia Genética.  Rio de Janeiro: Forense 

Universitária.

. Piaget. J. A Epistemologia Genética. Trad. Nathanael C. Caixeira. Petrópolis: Vozes,

. Helen Bee; Denise Boyd. A Criança em Desenvolvimento.ArtMed. Porto Alegre. 2011

ADOLESCENTE:

. Atingindo o ápice do Raciocínio lógico dedutivo

. Capacidade de processamento de informações, 

formulando hipóteses 

. Capacidade metacognitiva: pensar sobre o pensar, 

raciocínio abstrato ïraciocínio filosófico, religioso, 

político e de propósitos. (liberdade X angústia)

Características da adolescência 



. Zygmunt Bauman ï1925

Sociólogo

. O Mal-Estar da Pós-Modernidade. 1997. Editora Zahar ́

. Amor Líquido: Sobre a Fragilidade dos Laços Humanos. 2003. Editora Zahar

. Medo líquido. 2006. Editora Zahar

. Constituição do sujeito pós moderno

. Liquidez das relações ñas relações escorrem 

pelo vão dos dedosò

. relações amorosas deixam de ter aspecto de 

união e passam a ser mero acúmulo de 

experiências ïAmor Líquido.

. Insegurança constituindo a personalidade ï

Medo Líquido.

Características da adolescência 



. Zygmunt Bauman ï1925

Sociólogo

ADOLESCENTE:

.Medo de nãogarantiro seu futuro, não conseguir 

se fixar na estrutura social, integridade física.

. Relacionamentossuperficiais, sem 

compromisso, pautadosno prazermomentâneo, 

ñnadae para durarò.

. Dúvidaquanto aos valores tradicionais, dando

lugara lógicado agora, do consumo, do gozo e 

da artificialidade.

. O Mal-Estar da Pós-Modernidade. 1997. Editora Zahar ́

. Amor Líquido: Sobre a Fragilidade dos Laços Humanos. 2003. Editora Zahar

. Medo líquido. 2006. Editora Zahar

Características da adolescência 



.  Maturação do Eixo Neuroendócrino 

. Amadurecimento dos eixos:

Hipotálamo ïHipófise ïAdrenal

Hipotálamo ïHipófise ïGonadas

Estadiamento Puberal de Tanner

M (mama)

G (genital masculino)

P (pilificação)

. Adolescencia ïuma abordagem ambulatorial. Ed. Manole

Características da adolescência 



.  Maturação do Eixo Neuroendócrino 

ADOLESCENTE:

. Estirão ïcrescimento corporal

. Mudanças corporais intensas ïdúvidas, 

expectativas

. Ganho de musculatura e reorganização do 

esquema corporal

. Menstruação - ejaculação

Características da adolescência 

. Adolescencia ïuma abordagem ambulatorial. Ed. Manole



.  Neurobiologico 

ADOLESCENTE:

.

Características da adolescência 

Na adolescência primeiro se desenvolve as áreas 

responsáveis pela emoção: diferentes trajetórias do 

desenvolvimento de regiões límbicas subcorticais 

nesta idade.

. Caminhando para o final da adolescência e idade 

adulta ocorre progressiva mudança de controle para 

a região cortical, em especial o córtex pré-frontal, 

responsável pelo controle cognitivo e funções 

executivas.



.  Neurobiologico 

ADOLESCENTE:

. Maior exposicao a riscos

. Grande reatividade emocional

. Menor planejamento e controle das acoes

Características da adolescência 



Diferenças entre tentativa de suicidio e auto-

lesão não suicida

Tentativa de suicídio:
. Intensão de morrer

. Pode ser impulsivo, mas geralmente sentimento de desespero e solidão

. Uso de formas mais severas de atentar contra sí

. Grande chance de nova tentativa

Suicídio na adolescência 



Diferenças entre tentativa de suicídio e auto-

lesão não suicida

Auto-lesão não suicida:
. Sem intensão de morrer

. Estado emocional de raiva, desespero, aflição

. Formas menos severas de atentar conta sí ïpodem causas grandes injúrias, 

superando a de um ato suicida

. Lesões com grande periodicidade

Suicídio na adolescência 



Auto-lesão não suicida:

Suicídio na adolescência 



Auto-lesão não suicida: Suicídio na adolescência 

Dificuldade de 
lidar com as 

emocoes

autolesao
Falso alivio

Aumento da 
tensao


